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EDITORIAL

Ischémies vasculaires : le cannabis un
facteur déclenchant ou précipitant?

Vascular ischemia: Cannabis a triggering or precipitating factor?

Un article de ce numéro traite de maniére trés détaillée des complications vasculaires
associées a la consommation de cannabis. La relation causale entre son usage chronique et
diverses complications vasculaires touchant le coeur, le cerveau et les membres inférieurs
n’est pas formellement établie, le tabac seul pouvant aussi étre incriminé. Cependant,
depuis quelques années des données épidémiologiques ont mis en évidence des patholo-
gies vasculaires survenant chez des sujets jeunes, souvent sans facteur de risque ni autre
étiologie que la consommation de cannabis. Ce sont des accidents ischémiques coronariens
ou cérébraux, voire périphériques, pouvant étre réversibles a ’arrét de la drogue. Il est
de ce fait tentant de les lier a sa consommation, d’autant que d’autres arguments militent
également en faveur de cette étiologie. Le premier se rapporte au cannabis dont la qualité
a évoluée au cours des 20derniéres années. Ainsi, la concentration en tétrahydrocanna-
binol (THC) dans la résine de cannabis saisie en France a été multipliée par 4entre 1993
(4,4%), 2004 (8,8%) et 2012 (16 %), ce n’est donc plus le méme produit [1—3]. Le second
tient au nouveau mode de consommation de la drogue avec les pipes a eau «chicha, chi-
lom, bang ou bong », qui se substituent parfois a la cigarette classique. Ces pipes, grace
au refroidissement des fumées, par barbotage dans l’eau, permettent d’inhaler d’un seul
trait un volume correspondant a la capacité vitale, soit 4L de fumée au lieu des 40 mL
de Uaspiration d’une cigarette. Une telle inhalation apporte de l’ordre de 100 fois plus de
THC a U'organisme que la bouffée aspirée d’un joint [4]. Parallélement, les données du
réseau francais d’addictovigilance mettent en évidence durant la période 2006—2010 une
augmentation de la proportion des manifestations cardiovasculaires [5]. Un récent tra-
vail frangais montre également la survenue d’accidents ischémiques cérébraux chez des
fumeurs de cannabis [6]. Mais la drogue est-elle le facteur déclenchant ou joue-t-elle le
role d’amplificateur? Une caractéristique tout a fait remarquable de la publication de
Wolff et al. [6] est d’avoir prouvé par imagerie le caractére réversible des sténoses vas-
culaires cérébrales aprés sevrage du cannabis, alors qu’il est établi qu’elles ne régressent
jamais aprés arrét du tabac [7]. Ainsi, le cannabis ajouté au tabac peut donc étre au
moins considéré comme un facteur précipitant de ces accidents ischémiques [7]. Sur la
base d’une étude expérimentale récente sur l’animal, Wolff et al. suggérent que le dys-
fonctionnement de la chaine mitochondriale respiratoire cérébrale et [’augmentation du
stress oxydatif pourraient étre a ’origine de cette vasoconstriction [8].
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